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Aide-mémoire pour trouver facilement l’armure des 

gammes majeures et mineures 
 

 
Tout d’abord une révision : 

 

Ordre des dièses : FA – DO – SOL – RÉ – LA – MI – SI  

Ordre des bémols : c’est l’inverse → SI – MI – LA – RÉ – SOL – DO – FA  

 

 

Pour les tonalités en dièses 

 

1ère situation : Ta pièce a 3 dièses à l’armure et tu cherches quelle est la tonalité (les notes 

de quelle gamme sont utilisées)  

 

Règle : Prends le dernier dièse et monte d’un demi-ton. 

 

Exemple : l’armure est FA – DO – SOL dièse. Le dernier dièse est SOL# et tu 

montes d’un demi-ton (LA). On est donc en LA majeur. 

 

 

2e situation : Ta prof te demande de pratiquer la gamme de SI majeur et tu cherches 

l’armure de cette gamme 

 

Règle : Prends la tonique (1ère note de la gamme), descend d’un demi-ton et cette 

note est ton dernier dièse. Tu nommes l’ordre des dièses jusqu’à celui-ci 

inclusivement. 

 

Exemple : la tonique est SI. Tu descends d’un demi-ton (LA#) et tu nommes 

l’ordre des dièses jusqu’à LA, inclusivement. L’armure est donc FA – DO – SOL – 

RÉ – LA dièse. 

 

 

Pour les tonalités en bémols 

 

1ère situation : Tu as l’armure et tu cherches la tonalité   

 

Règle : L’avant-dernier bémol est le nom de la gamme. 

 

Exemple : l’armure est SI – MI – LA – RÉ bémol. L’avant-dernier bémol de cette 

série est LA donc on est en LA bémol majeur. 
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2e situation : Tu as la tonique et tu cherches l’armure 

 

Règle : Nomme l’ordre des bémols jusqu’à un de plus que le nom de la tonique. 

 

Exemple : la tonique est MI bémol. Nomme l’ordre des bémols jusqu’à un de plus 

que MI bémol. L’armure est donc SI – MI – LA bémol. 

 

 

 

Pour trouver l’armure d’une gamme mineure 

 

1ère situation : Tu as l’armure et tu cherches la tonalité  

 

Règle : Trouve la gamme majeure en utilisant le truc approprié, selon que tu as 

des dièses ou des bémols à l’armure.  

 

À partir de la tonique de la gamme majeure, descends de 3 demi-tons pour trouver 

la relative mineure. 

 

Exemple : l’armure est FA – DO dièse. Utilise le truc des dièses pour trouver la 

tonalité majeure (RÉ majeur). À partir de RÉ, descends de 3 demi-tons (SI). La 

tonique est donc SI et ta pièce est en SI mineur. 

 

 

2e situation : Tu as la tonique mineure et tu cherches l’armure 

 

Règle : Trouve la relative majeure en montant de 3 demi-tons. Utilise le truc 

approprié (dièses ou bémols) pour trouver l’armure de cette gamme. 

 

Exemple : tu veux jouer la gamme de SOL mineur dont la tonique est SOL. À 

partir du SOL, monte de 3 demi-tons (la relative est SI bémol majeur). Utilise le 

truc des bémols donc nomme l’ordre des bémols jusqu’à un de plus que SI. 

L’armure de la gamme de SOL mineur est donc SI – MI bémol. 

 

 
 

 

 

Tu aimerais avoir de l’aide pour démêler tout ça? Je suis là 😊 Viens voir les options 

disponibles pour qu’on travaille ensemble sur le site web de Piano, Boulot, Dodo! 

https://pianoboulotdodo.com/cours-de-piano/

